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AS BOAS PRÁTICAS NO AMBIENTE E NA 

EFICIÊNCIA ENERGÉTICA 
 

AERLIS, Carregado, 21 de Novembro, 9H30 – 13H00 

CAERO, Torres Vedras, 22 de Novembro, 9H30 – 13H00 

 

- Promover a reflexão sobre as vantagens económicas e 

financeiras das boas práticas no domínio da eficiência 

energética e ambiental. 

- Analisar e apresentar exemplos de empresas que 

prosseguem Boas Práticas Ambientais e Energéticas (Estudos 

de Caso). 

 

 

OBJETIVOS 

PROGRAMA ENQUADRAMENTO 

A preocupação das empresas em valorizar o ambiente e 

minimizar o impacte das suas atividades tem vindo a 

crescer significativamente. A necessidade de poder 

utilizar processos mais ecoeficientes, revalorizar os 

resíduos e subprodutos, criar novos e melhores produtos, 

e relacionar as exigências de mercado fazem com que as 

empresas melhorem o seu comportamento 

implementando medidas de eficiência ambiental e 

energética tais como: 

 

 Redução da intensidade de materiais; 

 Diminuição dos consumos energéticos; 

 Diminuição da dispersão de substâncias tóxicas;  

 Aumento da reciclagem e valorização de resíduos;  

 Otimização e recurso às energias renováveis;  

 Prolongamento do ciclo de vida do produto; 

 Aumento da intensidade do serviço. 

 

Deste modo as empresas têm vindo a introduzir 

mecanismos de gestão destinados a controlar e a 

minimizar os impactes ambientais significativos das suas 

atividades, produtos e serviços. 

 

 

 

09H30 Receção dos Participantes 

09H45 Abertura 

João Martins, Vice-Presidente, AERLIS 

10H15 Enquadramento da Eficiência Ambiental 

APA 

10H30 

 

Boas Práticas no Ambiente 

Rita Costa e Filipa Andrade, JLM Lda. 

11H15 Coffee-Break 

11H30 Enquadramento da eficiência energética 

ADENE 

11H45 Boas Práticas na Energia 

Manuel Contreiras e Cláudio Faustino, 

ECOCHOICE 

12H00 Testemunhos 

12H15 Debate 

12H30 Encerramento     

                                                                                                                                  

INSCRIÇÃO 

Participação gratuita. Lugares limitados. 

Inscrições em www.aerlis.pt  

Contacto telefónico: 263 860 260 

 

Parceiros: 

 

Financiamento: 

 

Oeiras - Rua S. Salvador da Baía, Edifício AERLIS, 2780 - 017 Oeiras   Tel.: +351 210 105 000  Fax: +351 210 105 001  E-Mail: aerlisoeiras@aerlis.pt 

Sintra – Av. Almirante Gago Coutinho CESN, Edifico 6, 2710 – 418 Sintra  Tel.: +351 219 242 454  Fax: +351 219 243 644 E-Mail: aerlisintra@aerlis.pt 

Carregado – Torre, 2580 – 512 Carregado  Tel.:+351 263 860 260  Fax: +351 263 860 269 E-Mail: aerliscarregado@aerlis.pt 
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