
Plano de Promoção de Eficiência no Consumo de Energia Elétrica | PPEC 2014-2015 

Curso de Tutores de Energia  
nas Escolas 
TEE_14_Caldas da Rainha_2016 
 
5 a 7 de setembro | Local: Edifício sede Comunidade Intermunicipal do Oeste - OesteCIM 
Avenida General Pedro Cardoso n.º 9 |2500-922 Caldas da Rainha | Tel.: 262 839 030 
13 de setembro | Local: Escola Secundária Rafael Bordalo Pinheiro 
Rua Almirante Gago Coutinho | 2500-207 Caldas da Rainha | Tel.: 262 841 831 

Caldas da Rainha 
Formação Teórica | 5, 6, 7 e 13 de setembro de 2016 

Pág. 1/3 

 

PROGRAMA                                       
 

estão previstas pausas às 10:00h e às 15:30h. O almoço é de 1 hora 
 

Entidade Promotora:             Entidade Formadora:                  Entidade Parceira: 
 

   

   
 

 
 

 

Mod.77(01)/12 
 

FORMAÇÃO AVANÇADA 

Medida financiada no âmbito do Plano de 

Promoção da Eficiência no Consumo de 

energia elétrica aprovado pela Entidade 

Reguladora dos Serviços Energéticos 

 

                        28h 
 

Dia 1 | 5 de setembro (7h)  Formador 
 
 

09:00-09:05 (5’) Receção dos Participantes 

 
09:05-13:00 (3h55’) 

 
Tema 1 - Caracterização Energética de Instalações 

 Envolvente 

 Sistemas AVAC 

 Sistemas de produção AQS 

 Iluminação 

 Equipamentos 

 
Paulo Sarabanda 

 

13:00-14:00 (1h)  
 
14:00-17:00 (3h) 

ALMOÇO LIVRE 
 
Tema 2 - Auditorias Energéticas e Planos de Racionalização 
                 Energética 

 
  

 
 

 Metodologia e estrutura típica de uma auditoria 
energética 

 

Paulo Sarabanda 
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PROGRAMA                                       
 

estão previstas pausas às 10:00h e às 15:30h. O almoço é de 1 hora. 
 
 

 
Entidade Promotora:             Entidade Formadora:                  Entidade Parceira: 

 
   
   

 
 

 
 
Mod.77(01)/12 

 

FORMAÇÃO AVANÇADA 

Medida financiada no âmbito do Plano de 

Promoção da Eficiência no Consumo de 

energia elétrica aprovado pela Entidade 

Reguladora dos Serviços Energéticos 

 

 

Dia 2 | 6 de setembro (7h)  Formador 
 
 

09:00-10:00 (1h) 
 
 
10:00-13:00 (3h) 
 
 
 
 
13:00-14:00 (1h)  

 

Auditorias Energéticas e Planos de Racionalização 
                 Energética (cont.) 
 
Tema 3 - Análise de faturas de energia 

 Desagregação por período tarifário 

 Análise de tarifário 
 
 
ALMOÇO LIVRE 

 

 
Paulo Sarabanda 

 

 
14:00-16:00 (2h) 

 

 Desagregação por período tarifário (cont.) 

 Análise de tarifário (cont.) 

 

 
Paulo Sarabanda 

 

 
16:00-17:00 (1h) 

 
Tema 4 - Plano de Ação para a Eficiência Energética – PAEE 

 Estrutura do PAEE e sua adaptação; 

 Planos de sensibilização 

 Medidas de eficiência energética de baixo custo de 
investimento 
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PROGRAMA                                       
 

estão previstas pausas às 10:00h e às 15:30h. O almoço é de 1 hora 
 

Entidade Promotora:             Entidade Formadora:                  Entidade Parceira: 
 

   

   
 

 
 

 

Mod.77(01)/12 
 

FORMAÇÃO AVANÇADA 

Medida financiada no âmbito do Plano de 

Promoção da Eficiência no Consumo de 

energia elétrica aprovado pela Entidade 

Reguladora dos Serviços Energéticos 

 

 

Dia 3 | 7 de setembro (7h)  Formador 
 

 
09:00-13:00 (4h) 
 
 
 
 
 
 
 
 
13:00-14:00 (1h)  
 

 
Tema 4 - Plano de Ação para a Eficiência Energética – PAEE 

 Estrutura do PAEE e sua adaptação; 

 Planos de sensibilização 

 Medidas de eficiência energética de baixo custo de 
investimento 

 Estrutura do PAEE e sua adaptação; 

 Planos de sensibilização 

 

 
ALMOÇO LIVRE 

 
Paulo Sarabanda 

 
14:00-17:00 (3h) 

 

 Medidas de eficiência energética de baixo custo de 
investimento (cont.) 

 Estrutura do PAEE e sua adaptação; (cont.) 

 Planos de sensibilização (cont.) 

 
Paulo Sarabanda 

 
 

Dia 4 | 13 de setembro (7h)  Formador 
 

 

 
 09:00-13:00 (4h) 

 
 
13:00-14:00 (1h) 

 
Tema 5 - Visita às instalações escolares 

 Estruturação de um PAEE 
 

ALMOÇO LIVRE 

 
Paulo Sarabanda  

 

 

  14:00-17:00 (3h) 
 

 Avaliação e monitorização de conhecimentos                      Paulo Sarabanda 

  17:00-17:05 (5’)                                                                 Avaliação da Formação e entrega dos Questionários             Paulo Sarabanda 
 
 


