
  

 
Para mais informações contacte a OesteSustentável por e-mail: francisco@oestesustentavel.pt ou por telefone: 262 839 030 

Site Oficial OesteSustentável - www.oestesustentavel.pt  

Comunicado de Imprensa 
Caldas da Rainha, 25 de novembro de 2016 

 

“Eco-Bombeiros”: Participação da OesteSustentável contribui 
para conquista dos três primeiros lugares nas duas categorias, 
e mais de 15 mil euros em prémios para Corporações do Oeste 
 
As 24 corporações de Bombeiros afetas à OesteSustentável foram as grandes premiadas da cerimónia, 
tendo recebido 11 dos 20 prémios em concurso nas Categorias de “Quarteis Mais Eficientes” e na de 
“Maior Redução de Consumo de Energia Elétrica”. 
 

A Medida "Eco-Bombeiros" é uma iniciativa da S.energia - Agência Regional de Energia do Barreiro, Moita e Montijo 
e tem como principal objetivo a promoção e sensibilização de boas práticas de eficiência energética em Quartéis de 
Bombeiros dos Municípios sob acompanhamento da OesteSustentável – Agência Regional de Energia e Ambiente do 
Oeste, AMESeixal – Agência Municipal de Energia do Seixal, ENA – Agência de Energia e Ambiente da Arrábida, 
AREANATejo – Agência Regional de Energia e Ambiente do Norte Alentejano e Tejo e ENEAREA – Agência Regional de 
Energia e Ambiente do Interior,  num total de 59 Corporações de Bombeiros envolvidas, e é apoiada pelo Plano de 
Promoção da Eficiência no Consumo de Energia Elétrica (PPEC 2013-2014), promovido pela Entidade Reguladora dos 
Serviços Energéticos (ERSE). 
  

O projeto teve a duração de dois anos, onde a OesteSustentável foi responsável pela divulgação, sensibilização e 
realização de 24 auditorias energéticas simplificadas em quarteis de bombeiros do Oeste (16), Sintra (5), Vila Franca 
de Xira (2) e Odivelas.  
 

O período de acompanhamento, monitorização e avaliação de consumos de energia elétrica nos quartéis em 
competição decorreu entre outubro de 2014 e agosto de 2016, tendo a OesteSustentável estimulado 24 corporações 
de bombeiros para a redução de consumos de energia elétrica através da adoção de comportamentos mais eficientes 
que levaram à consequente poupança global de mais de 69 500 kWh/ano, o que representa aproximadamente uma 
poupança anual de cerca de 13 mil € nas faturas de energia elétrica das corporações que conseguiram reduzir o seu 
consumo de energia. Para o apuramento dos quarteis mais eficientes, foram ainda avaliados vários parâmetros 
referentes aos sistemas de iluminação, AVAC, equipamentos elétricos e eletrónicos, elementos construtivos, área útil, 
assim como a parte comportamental associada à adoção de boas práticas energéticas e ambientais. 
 

A cerimónia de 24 de novembro, premiou as corporações mais eficientes e as que conseguiram uma maior redução 
do consumo de energia elétrica no período de competição, com prémios em forma de equipamentos e serviços de 
energia entre os 500€ e os 2.500€. Os vencedores da Categoria 1 «Quartel com Maior Poupança» e da Categoria 2 
«Quartel Mais Eficiente» foram a AH Bombeiros Voluntários de Arruda dos Vinhos e a AH Bombeiros Voluntários de 
Alcobaça, respetivamente, com um Prémio/Vale em Medida(s) de Melhoria da Eficiência Energética no valor de 
2.500€. De salientar, as corporações vencedoras sob acompanhamento da OesteSustentável, às quais foram 
atribuídos Prémios/Vales em Medida(s) de Melhoria da Eficiência Energética: 
 

Categoria 1 «Quartel com Maior Poupança» - Medido através da redução de consumo (kWh/ano em %)  

 1º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Arruda dos Vinhos - 16,868% - 2 500 €  

 2º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Pataias – 16,047% -  1 500 € 

 3º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de T. Vedras – 15,772% - 1 000 € 

 8º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Peniche – 5,476% - 500 € 

 9º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de São M. do Porto – 5,169% - 500 € 
 

Categoria 2 «Quartel Mais Eficiente» - Medida através do IEE (Índice de Eficiência Energética) 

 1º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Alcobaça – IEE 3,965 pontos – 2500€ 

 2º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Bombarral – IEE 5,312 pontos – 1500€ 

 3º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Caldas da Rainha – IEE 5,937 pontos – 1000€  

 5º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Colares (Sintra) – IEE 6,415 pontos – 500€ 

 6º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários de Óbidos – IEE 6,627 pontos – 500€ 

 10º Lugar – AH de Bombeiros Voluntários da Nazaré – IEE 8,936 pontos – 500€ 
 

Adicionalmente, foi atribuído um prémio de participação no valor de 200€ em iluminação interior eficiente às 
restantes 13 corporações envolvidas (AHBV de Alenquer, Benedita, Cadaval, Lourinhã, Merceana, Sobral de Monte 
Agraço, Queluz, Almoçageme, Algueirão, Sintra, Vila Franca de Xira, Alhandra, Odivelas) e um “Guia de Boas-Práticas 
- Eficiência Energética em Quartéis de Bombeiros”, onde se destacam medidas de melhoria da eficiência energética 
ao nível tecnológico e comportamental, aplicáveis em quartéis de bombeiros.  
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Sobre o Eco-Bombeiros - No âmbito do Plano de Promoção da Eficiência no Consumo de Energia Elétrica (PPEC 2013-
2014) da Entidade Reguladora dos Serviços Energéticos (ERSE) a S.Energia elaborou, e viu aprovada, a candidatura da 
Medida denominada “Eco Bombeiros – Sensibilização para a eficiência energética em quartéis de bombeiros”. Esta 
medida visou promover uma campanha de sensibilização para a eficiência energética em quartéis de bombeiros, 
tomando a figura de uma competição, que premiará os quartéis energeticamente mais eficientes entre as 
corporações de bombeiros existentes na área de intervenção dos parceiros. Através desta competição promove-se 
não só a redução do consumo de energia elétrica e redução das emissões de CO2 associadas, como também se 
promove a redução dos custos de exploração (energia e manutenção) dos quartéis de bombeiros e promovem-se 
boas práticas energético-ambientais. Mais informações em www.ecobombeiros.pt.  
 

Lista de Vencedores  

 

Agência Lugar Corporações 

Categoria 1 - 
Quartel Com 

Maior 
Redução 

Prémio 

OesteSustentável 1º Lugar Bombeiros de Arruda dos Vinhos 16,868% 2 500 € 

OesteSustentável 2º Lugar Bombeiros de Pataias 16,047% 1 500 € 

OesteSustentável 3º Lugar Bombeiros de T. Vedras 15,772% 1 000 € 

AreanaTejo 4º Lugar BV de Sousel 13,260% 500 € 

Ameseixal 5º Lugar 
Assoc. Humanitária de Bombeiros Mistos do 
concelho do Seixal 13,253% 500 € 

AreanaTejo 6º Lugar BV de Castelo de Vide 12,762% 500 € 

ENA 7º Lugar Bombeiros Voluntários de Águas de Moura 7,528% 500 € 

OesteSustentável 8º Lugar Bombeiros de Peniche 5,476% 500 € 

OesteSustentável 9º Lugar Bombeiros de São M. do Porto 5,169% 500 € 

S.energia 10º Lugar AHBV Moita 3,556% 500 € 

 

Agência Lugar Corporações 
Categoria 2 - 
Quartel Mais 

Eficiente 
Prémio 

OesteSustentável 1º Lugar Bombeiros de Alcobaça 3,965 2 500 € 

OesteSustentável 2º Lugar Bombeiros do Bombarral 5,312 1 500 € 

OesteSustentável 3º Lugar Bombeiros de C. da Rainha 5,937 1 000 € 

AreanaTejo 4º Lugar BV de Monforte 6,021 500 € 

OesteSustentável 5º Lugar BV Colares 6,415 500 € 

OesteSustentável 6º Lugar Bombeiros de Óbidos 6,627 500 € 

Enerarea 7º Lugar 
Bombeiros Voluntários de Figueira de Castelo 
Rodrigo 8,206 500 € 

AreanaTejo 8º Lugar BV de Alter do Chão 8,679 500 € 

S.energia 9º Lugar AHBV Canha 8,717 500 € 

OesteSustentável 10º Lugar Bombeiros da Nazaré 8,936 500 € 
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Corporações de Bombeiros envolvidas 

 
 

1 Corporação da área de intervenção da AMESeixal: 
 

 Bombeiros Mistos do Seixal  

 
10 Corporações da área de intervenção da AREANATejo: 
 

 Bombeiros Voluntários de Alter do Chão  

 Bombeiros Voluntários de Arronches 

 Bombeiros Voluntários de Avis  

 Bombeiros Voluntários de Campo Maior  

 Bombeiros Voluntários de Castelo de Vide  

 Bombeiros Voluntários de Crato 

 Bombeiros Voluntário de Elvas 

 Bombeiros Voluntários de Monforte  

 Bombeiros Voluntários de Ponte de Sor 

 Bombeiros Voluntários de Sousel  

 

4 Corporações da área de intervenção da ENA: 
 

 Bombeiros Mistos de Águas de Moura  

 Bombeiros Voluntários de Palmela  

 Bombeiros Voluntários do Pinhal Novo 

 Bombeiros Voluntários de Setúbal 

 

16 Corporações da área de intervenção da ENERAREA: 
 

 Bombeiros Voluntários de Almeida  

 Bombeiros Voluntários de Belmonte  

 Bombeiros Voluntários de Celorico da Beira 

 Bombeiros Voluntários da Covilhã  

 Bombeiros Voluntários de Figueira Castelo Rodrigo 

 Bombeiros Voluntários de Fornos de Algodres 

 Bombeiros Voluntários do Fundão  

 Bombeiros Voluntários de Gouveia  

 Bombeiros Voluntários de Guarda  

 Bombeiros Voluntários de Manteigas 

 Bombeiros Voluntários de Meda 

 Bombeiros Voluntários de Penamacor 

 Bombeiros Voluntários de Pinhel 

 Bombeiros Voluntários de Sabugal 

 Bombeiros Voluntários de Seia  

 Bombeiros Voluntários de Trancoso 

 

24 Corporações da área de intervenção da OesteSustentável: 
 

 Bombeiros Voluntários de Alcobaça  

 Bombeiros Voluntários de Alenquer 

 Bombeiros Voluntários de Algueirão Mem Martins 

 Bombeiros Voluntários de Alhandra 

 Bombeiros Voluntários de Almoçageme  

Bombeiros Voluntários de Arruda dos Vinhos  

 Bombeiros Voluntários da Benedita  

 Bombeiros Voluntários do Bombarral  

 Bombeiros Voluntários do Cadaval  
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 Bombeiros Voluntários das Caldas da Rainha 

 Bombeiros Voluntários de Colares 

 Bombeiros Voluntários da Lourinhã 

 Bombeiros Voluntários da Merceana  

 Bombeiros Voluntários da Nazaré  

 Bombeiros Voluntários de Óbidos  

 Bombeiros Voluntários de Odivelas  

 Bombeiros Voluntários de Pataias  

 Bombeiros Voluntários de Peniche  

 Bombeiros Voluntários de Queluz  

 Bombeiros Voluntários de São Martinho do Porto  

 Bombeiros Voluntários de Sintra 

 Bombeiros Voluntários de Sobral de Monte Agraço 

 Bombeiros Voluntários de Torres Vedras  

 Bombeiros Voluntários de Vila Franca de Xira  

 

4 Corporações da área de intervenção da S.Energia: 
 

 Bombeiros Voluntários do Barreiro  

 Bombeiros Voluntários de Canha  

 Bombeiros Voluntários da Moita  

 Bombeiros Voluntários do Montijo 
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