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Acbes de Formagao/Plano de Formacéao 2021
“Educacao Ambiental para a Sustentabilidade (2° e 3°
Ciclos do ensino Basico)”

Registo Acreditacdo = CCPFC/ACC-102579/19
Modalidade  curso de Formagéo|b-learning

Destinatarios Professores dos 2° e 3° Ciclos do Ensino Basico
Duracéo
30 Horas
Formadores Sara Maria Leal Duarte

Margarida Sofia Lopes Moreira Filipe Ramos

Critérios de selecao 1. Associados, por ordem de inscric&o;

2. Outros, por ordem de inscric&o.

Fundam enta(}ao da O Referencial de Educagdo Ambiental para a Sustentabilidade insere-se no conjunto de
L. Referenciais preparados pela Diregdo-Geral da Educagdo no ambito da Educagdo para a
Iniciativa Cidadania.
O Referencial, de natureza flexivel, pode ser usado em contextos muito diversos, no seu todo
ou em parte, no quadro da dimensdo transversal da Educagdo para a Cidadania, através do
desenvolvimento de projetos e iniciativas que tenham como objetivo contribuir para a
formagdo pessoal e social dos alunos.
Pretende-se que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a
realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar posigdes e opges,
competéncias estas consideradas fundamentais para a participacdo ativa na tomada de
decisbes fundamentadas, numa sociedade democratica, face aos efeitos das atividades
humanas sobre o ambiente.
Co ntel] d oS 1. Apresentag¢do da acdao de Formagao. Objetivo's, recursos, metodologias e avaliagdo da acdo
de formagdo- 1 hora.#2 - Sustentabilidade, Etica e Cidadania - 3 horas#fA - Pilares da
Sustentabilidade; B - Etica e Cidadania; C - Responsabilidade Intergeracional; D - Redugido da
Pobreza; E - Qualidade de vida.#3. - Produgdao e Consumo Sustentdveis - 3 horas.#A —
Residuos; B - Economia Verde; C - Rotulagem (bens e servicos);#4.Territério e Paisagem - 3
horas#A - Litoral; B — Paisagem; C - Dinamicas Territoriais; D - Objetivos de Qualidade de
Paisagem.#5. AlteracGes Climaticas - 3 horas#A - Causas das alteragdes climaticas; B -
Impactes das alteragdes climaticas; #6. Biodiversidade - 3 horas#A - A importancia da
Biodiversidade; B - Biodiversidade enquanto recurso; C - Principais ameagas a Biodiversidade;
D — Estratégia para a conservacdo da Biodiversidade.#7. Energia - 3 horas#A - Recursos
Energéticos; B - Problemas energéticos do mundo atual; C - Sustentabilidade Energética; D -
Mobilidade sustentavel.#8. Agua - 3 horas. #A - Importancia da agua para a vida na Terra; B -
Problematicas ambientais associadas a agua doce; C - Literacia dos Oceanos; D - Gestdo
Sustentavel dos Recurso Hidricos.#9. Solos - 3 horas.#A - O Solo enquanto Recurso; A - Solo
enquanto#Recurso; B - Uso e Abuso; C - Mitigagdo e Adaptagdo.#10. Trabalho de campo.
Atividade de sistematizagdao: reconhecimento de realidades concretas e sensibilizagdo a
sustentabilidade Ambiental. 4 horas#11. Avaliagdo da agdo de formagdo — 1 hora
Calendariza(;éo Sess()e_s onIine:_ 22.04; 26.04; 29.04; 03.05; 06.05;10.05; 13.05; 15.05* - Sessédo
presencial, Horério das 09.00 as 16.00 horas
*Trabalho de campo com o transporte a ser assegurado pelos formandos. -
Trabalho de campo (saidas de campo). Atividade de sistematizagdo: reconhecimento de
realidades concretas e sensibilizagao a sustentabilidade Ambiental. 6 horas (manha e tarde)
Opcao A: Visita ao Paul de Tornada e ao Centro Ecolégico e Educativo (CEEPT) + Visita a
Fabrica de Agua da Charneca e a margem sul da lagoa de Obidos para observagio da
biodiversidade local (com demonstragio da metodologia do programa Coastwatch);
Localizagdes: Tornada (Caldas da Rainha) e Arelho (Obidos)
Opgio B: Visita a0 Museu da Agua — Estagio Elevatéria dos Barbadinhos + Visita a Fébrica de
Agua de Beirolas e ao Centro de Educagio Ambiental da Tejo Atlintico, com pequena
caminhada até ao estuario do Tejo para observagio da biodiversidade local#Localizagao: Lisboa

Area de formacao b) Pratica pedagdgica e didatica na docéncia.
Inscricbes De 12 a 18 de Abril de 2021, no portal do CFAE Centro-Oeste.
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